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Kedves Szl 6, Kedves Pedagbgus!

Miért fontos, hogy gyermeke elegend 6 gyiimolcsot és zoldséget
fogyasszon?

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) felmérései szerint egy
egészséges ember szamara napi 400 gramm zoldség és/vagy
gyimoélcs fogyasztasa sziikséges. Ehhez képest a napi gyimolcs-
és zoldségbevitel vilagszinten atlagosan 300 gramm, EU szinten
atlagosan 136 gramm, mig Magyarorszagon atlagosan 100
gramm , mely adat a gyerekekre is vonatkozik.

2009-ben az Eurdpai Kozosség utjara inditotta az iskolagyiimélcs-

programot , mely tObbszordés célt szolgdl: megismertetni és
megszerettetni gyermekeinkkel a zoldségeket és gyumolcsoket,
ezaltal véllalva hosszl tavi szerepet helyes taplalkozasi szokasaik
kialakitasdban. A programhoz 6sszesen 25 EU-tagallam

csatlakozott (koztik hazank is 6t éve), igy a program ma mar 61.000
iskola 8,6 milli6 tanuldjat  érinti. Magyarorszagon 2.032 iskola

toébb mint 538.000 diakja kap heti legalabb két alkalommal, legalabb
kétféle gylimolcsot, koztik az On gyermeke is. gy, tbb mint 45

milli6 adag gyumdlcs (75%-ban) és gylimolcslé (25%-ban) kerll
kiosztasra az iskolak 1-6. osztalyosai kozott.

Az EU tamogatasaval és a Magyar Kormany tarsfinanszirozasaval a
program esélyt ad arra, hogy gyermekeink teljesebb életet
élhessenek. Kulcsfontossagu, hogy sziléként és pedagdgusként,
igazi példat mutasson és nevelésével elésegitse a jové generacié
egészségesebb taplalkozasat. Koszonjuk egyuttmiikodését!

iskolagyumolcsprogram.hu/
www.facebook.com/iskolagyumolcs

A felmérést a WHO készitette 2009-ben.
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